Ve la & N a t U ra Ponza - Vientotene - Palmarola

Alla scoperta dei segreti del mare e del vento S (e F O

|'associazione Ara Macao, in collaborazione Tumo Dl AL
con lassociazione sportiva Anemos, 01 30 giugno | 06 luglio

propone una fantastica nuova esperienza 02 07 luglio 13 luglio
per ragazzi e ragazze dai 12 ai 16 anni. 03 14 luglio 20 luglio
Settimane in bgrca.a vela, per vivere il 0 21 luglio 27 luglio
mare e scoprire 1 segreti del vento, N

: i ; Imbarco a Fiumicino e Nettuno
veleggiando nel meraviglioso arcipelago el ore 18:00.
delle isole pontine. Sharco il venerdi successivo alle ore 10:00.

Le settimane “Vela e Natura” sono un'opportunita per conoscere la vita in mare, imparare il gioco di
squadra e il senso di appartenenza al gruppo, al rispetto dei ruoli, alla fiducia reciproca e ad una
maggiore attenzione nei confronti dell'ambiente.

Durante la crociera | ragazzi apprenderanno attraverso lezioni teoriche e addestramento pratico:

«  Nomenclatura nautica;

»  Rosa dei venti, riconoscere il vento;
«  Manovre fisse e correnti;

« | nodipit comuni e le andature;

»  Ormeggi e ancoraggi; a[;tas mﬂgﬁg SAE\GU[ Mgmo
Escursioni e trekking alle isole pontine; D
el WWW.aramacao.org
o  Didattica ambientale.

Per informazioni e prenotazioni:

3339409352 - info@aramacao.org



